
Coach’s	
  Notes	
  -­	
  Notes	
  on	
  Change	
  
	
  
"Life	
  is	
  either	
  a	
  daring	
  adventure	
  or	
  nothing.	
  To	
  keep	
  our	
  faces	
  toward	
  change	
  and	
  
behave	
  like	
  free	
  spirits	
  in	
  the	
  presence	
  of	
  fate	
  is	
  strength	
  undefeatable."	
  -­	
  Helen	
  Keller	
  
	
  
What	
  changes	
  in	
  your	
  life	
  are	
  you	
  willing	
  to	
  welcome,	
  whether	
  you	
  planned	
  for	
  them	
  
or	
  not?	
  
	
  
	
  


